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अ�बट� बंडुरा का �स�ांत - सामा�जक अ�धगम �स�ांत / सामा�जक सं�ाना�मक �स�ांत

(Albert Bandura’s Theory - Social Learning Theory / Social Cognitive Theory)

1. ��तावना (Introduction)

 अ�बट� बडुंरा (Albert Bandura, 1925–2021) एक ��स� कनाडाई-अमे�रक� मनोवै�ा�नक थे। उ�ह�ने
यह ��तपा�दत �कया �क मानव�वहार केवल ��य� अनुभव या पुर�कार-दंड से ही नह�, ब��क �सर� को
देखकर भी सीखा जाता है।

 इसी �वचार पर आधा�रत उनका �स�ांत सामा�जक अ�धगम �स�ांत (Social Learning Theory)

कहलाता ह,ै �जसे बाद म � सामा�जक सं�ाना�मक �स�ांत (Social Cognitive Theory) के �प म � �वक�सत
�कया गया।

2. सामा�जक अ�धगम �स�ांत क� मूल अवधारणा

बडुंरा के अनुसार—

“Learning can occur through observation, imitation and modeling even without direct

reinforcement.”

अथा�त��� मॉडल (Model) के�वहार को देखकर, उसे समझकर और उसक� नकल करके नया�वहार
सीखता ह।ै

3. बडुंरा का बोबो डॉल �योग (Bobo Doll Experiment)

(i) �योग का उ�े�य

 यह जानना �क �या ब� े आ�ामक�वहार को �सर� को देखकर सीखते ह �।



(ii) �योग क� ���या

ब�� को तीन समूह� म � बाँटा गया

 आ�ामक मॉडल देखने वाले

 शांत मॉडल देखने वाले

 कोई मॉडल न देखने वाले

(iii) �न�कष�

 �जन ब�� ने आ�ामक मॉडल देखा, उ�ह�ने वैसा ही आ�ामक�वहार �द�श �त �कया।

 यह �स� �आ �क सीखना �नरी�ण (Observation) से भी संभव ह।ै

4. � े�ण अ�धगम (Observational Learning) के चरण

बडुंरा ने � े�ण अ�धगम को चार चरण� म � समझाया:

(i). �यान (Attention)

 सीखने वाले को मॉडल के�वहार पर �यान देना आव�यक है।

 मॉडल आकष�क, श��शाली या लोक��य हो तो �यान अ�धक होता है।

(ii). धारण (Retention)

 देखे गए�वहार को �मृ�त म � सुर��त रखना।

 श�द�, �तीक�और मान�सक �च�� के मा�यम से।

(iii). पुन��पादन (Motor Reproduction)

 सीखे गए�वहार को�वहार म � बदलना।

 शारी�रक और मान�सक �मता आव�यक।



(iv). � ेरणा (Motivation)

 ��� तभी�वहार करेगा जब उसे �ो�साहन या लाभ क� अपे�ा हो।

5. ��या�शत पुनब�लन (Vicarious Reinforcement)

बडुंरा ने बताया �क��� �वयं पुर�कार पाए �बना भी सीख सकता ह।ै

जब हम देखते ह � �क

�कसी और को पुर�कार �मला→�वहार अपनाते ह �

�कसी को दंड �मला→�वहार से बचते ह �

इसे Vicarious Reinforcement कहते ह �।

6. ��-कारक पर�र �नयत�व (Triadic Reciprocal Determinism)

बडुंरा के अनुसार�वहार तीन कारक� क� पार��रक ��या का प�रणाम है:

 �वहार (Behavior)

 ���गत कारक (Cognitive/Personal Factors)

 पया�वरण (Environment)

ये तीन� एक-�सरे को �भा�वत करते ह �।

7. आ�म-�भावका�रता (Self-Efficacy)

(i) अथ�

��� का यह �व�ास �क “म � �कसी काय� को सफलतापूव�क कर सकता � ँ।”



(ii) Self-Efficacy के �ोत

 पूव� अनुभव

 �सर� को सफल होते देखना

 सामा�जक �ो�साहन

 भावना�मक अव�ा

(iii) उ�आ�म-�भावका�रता→ बहेतर �दश�न

8. बडुंरा के �स�ांत क� �वशषेताएँ

 सं�ाना�मक ���या� पर बल

 �वहारवाद से आगे का ���कोण

 सामा�जक वातावरण क� भ�ूमका

 मी�डया और मॉड�ल�ग का मह�व

9. शै��क एवं सामा�जक अनु�योग

(i) �श�ा म �

 �श�क एक मॉडल होता है

 रोल मॉडल का �योग

 सकारा�मक�वहार का �दश�न

(ii) समाज म �

 मी�डया का �भाव

 �ह �सा और आ�ामकता क� सीख



 सामा�जक�वहार का �वकास

10. �स�ांत क�आलोचना (Criticism)

 जै�वक कारक� क� उपे�ा

 सभी�वहार� क� �ा�या नह�

 आंत�रक � ेरणा क� सी�मत चचा�

11. �न�कष� (Conclusion)

 अ�बट� बडुंरा का �स�ांत यह�� करता है �क मानव सीखना एक सामा�जक ���या ह।ै��� न केवल
अपने अनुभव से, ब��क �सर� के अनुभव� से भी सीखता ह।ै

 यह �स�ांत �श�ा, समाज, मी�डया और मनो�च�क�सा म � अ�यंत उपयोगी ह।ै


